VACUNA

CONTRA LA

INFLUENZA

de 2009 H1N1

VIVA ATENUADA
(rocio intranasal)

G_O QUE USTED NECESITA SABER)

Muchas Hojas de Informacién sobre Vacunas estan disponibles en espafial y en otros idiomas. Vea www. immunize.orgivis.

G ¢Qué es la influenza H1N1 de 20097 )

La influenza HINI de 2009 (a veces llamada “gripe porcina™)
es causada por un nuevo tipo del virus de la influenza. Se ha
diseminado a muchos pafses.

Al igual que otros virus de la influenza, el HIN1 de 2009 se pasa de
una persona a otra al toser y estornudar y a veces cuando se tocan
objetos confaminados por el virus.

Los signos del HINI de 2009 pueden ser:
= Cansancio « Fiebre + Dolor de garganta + Dolores musculares
* Escalofrios « Tos « Estornudos

Algunas personas también tienen diarrea y vomitos.

La mayoria de las personas se sienten mejor despues de una
semana, Pero algunas personas confraen neumonia u otras
enfermedades serias. Algunas personas tienen que ser hospitalizadas
y algunas mueren.

¢ De qué manera es la influenza
2 | H1N1 de 2009 diferente de la gripe
regular (influenza estacional)?

Los virus de la influenza estacional cambian de un afio a otro, pero
estdn estrechamente asociados entre si.

Las personas que tuvieron infecciones de influenza en el pasado
por lo general tienen alguna inmunidad contra los virus de la
influenza estacional (sus cuerpos han creado cierta capacidad de
combatir los virus).

El virus de [a influenza HIN1 de 2009 es un nuevo tipo de virus. Es
muy diferente de los virus de la influenza estacional.

La mayoria de las personas tienen poca o ninguna inmunidad contra
la influenza HIN1 de 2009 (sus cuerpos no estin preparades para

combatir el virus).
La vacuna contra [a influenza H1N1 j

[3 de 2009

Hay vacunas disponibles para protegerse contra la influenza HIN1
de 2009.

* Estas vacunas se preparan igual que las vacunas contra la
influenza estacional.

* Se espera que sean tan seguras y efectivas como fas vacunas
contra la influenza estacional.

* No previenen las enfermedades “parecidas a la influenza”
causadas por otras virus.

2009 HINI LATY - Spanish 10/2/09

+ No previenen la influenza estacional. Debe vacunarse contra la
influenze estacional tambidn si desea protegerse de ella.

La vacuna intranasal viva atenuada {0 LAIV) se aplica como
rocio en las fosas nasales. Esta hoja describe la vacuna viva
intranasal atenuada.

También estd disponible una vacuna desactivada que se aplica
como una inyeccion, Se describe en una hoja separada.

La LAIV HINI de 2009 no contiene timerosal ni ningtin otro
canservante. Estd autorizada para las personas de 2 a 49 afios de
edad.

El virus en la vacuna esta atenuado (debilitado), de manera que no
causa enfermedad,

iQuiénes deben recibir la vacuna

4 | contra la influenza H1N1 de 2009

y cuando?

QUIENES

La LATV estd autorizada para las personas de 2 a 49 afios de edad
que 1o estén embarazadas ¥ que no tengan ciertos problemas de salud

{vea el No. 5, abajo). Se recomienda que los signientes grupos de
personas sanas sean los primeros en recibir la LAIV HINI de 2009:

» tienen entre 2 y 24 afios de edad,

« tienen entre 25 y 49 aflos de edad y que
- viven con o cuidan a bebés menores de 6 meses de edad o
- son personal médico de cuidados de salud o de emergencia.

A medida que baya mas vacuna disponible también se deben
vacunar las demds personas sanas de 25 a 49 ailos de edad.

Nota: Aunque cicrtas personas no deben recibir la LAIV —por
gjemplo las mujeres embarazadas, las personas que tienen
problemas de salud a largo plazo y los nifios de 6 mesesa 2
aflos de edad— es importante que esas personas se vacunen. Se
deben aplicar 1a vacuna inyectable contra [a influenza.

El gobierno federal proporciona esta vacuna para que las personas la
reciban voluntariamente. Sin embargo, es posible que la ley estatal o los
empleadores requieran la vacunacitn de ciertas personas.

CUANDOQ
Vaclinese tan pronto como la vacuna esté disponible.

Los niflos de hasta 9 afios de edad deben recibir dos dosis de la vacuna,
con la sepunda dosis aproximadamente un mes después de la primera.
Los nifios mayores y los adultos necesitan una sola dosis.



5 Algunas personas no deben recibir
la vacuna o deben esperar

No debe recibir la LAIV HINI de 2009 si tiene alergia grave (gque
amenaza la vida) a los huevos o a cualquier otra sustancia en -
la vacuna, Diga a la persona que le da la vacuna si usted tiene
alergias graves.

La LATY H1INI de 2009 no se debe dar a los siguientes grupos:

* los nifios menores de 2 afios de edad y adultos de 50 afios de edad
¥ mayores,

» las mujeres embarazadas,

+ las personas que tienen el sistema inmunoldgico debilitado,

* las personas que tienen un problema de salud a largo plaze, como

- enfermedad del corazén - enfermedad de los riffiones o del higado
- enfermedad de los pulmones - enfermedad metabélica, corno

~ asma la diabetes

- anemia y otras enfermedades de la sangre

» los nifios menores de 5 afios de edad con asma o con uno a mas
episodios de sibilancias durante el afio pasado,

* las personas que tienen ciertas enfermedades de los misculos
o de los nervios (como la paralisis cerebral) que puedan causar
problemas para respirar o para tragar,

* |as personas con contacto cercano a alguien con el sistema
inmurtolégico gravemente debilitado (que requiere cuidados en
un ambiente protegido, como en nna unidad de trasplantes de
médula dzea),

* los nifios o adolescentes en tratamiento de aspirina a largo plazo.

Si esta moderadamente o muy enfermo fal vez le recomienden que
espere hasta recuperarse antes de vacunarse. Si tiene un resfriado
leve u ofra enfermedad, por lo general no necesita esperar.

Diga a su médico si alguna vez tuvo:

* una reaccidn alérgica que fe amenazo la vida después de recibir
una dosis de la vacuna contra la influenza estacional,

* ¢l sindrome de Guillain-Barré (una enfermedad paralitica grave
también llamada GBS).

Estos pueden no ser motivos para evitar la vacuna, pero el personat
médico le puede ayudar a decidir.

La LAIV HIN1 de 2009 se puede dar al mismo tiempo que la.
mayoria de las demdas vacunas. Diga a su médico si [e aplicaron
otras vacunas dentro del mes pasado o si piensa recibir otras dentro
del proximo mes. La LAIV HINI y la LAIV estacional no se deben

dar juntas.
[6 ¢Cuales son los riesgos de la LAIV J
H1N1 de 20097

Las vacunas, como cualquier medicamento, pueden causar problemas
serios, como reacciones alérgicas graves. Pero el riesgo de que una
vacuna cause dafios serios, o la muerte, es sumamente peguefio.

Se espera que los riesgos de la LAIV HIN1 de 2009 sean similares
a los de la LAIV estacional:

Problemas leves:

Alpunos nifios y adolescentes de 2 a 17 afios de edad informaron
tener reacciones leves, incluyendo:

* nariz que gotea, congestion nasal o tos * fiebre

« dolar de cabeza y dolores musculares + sibilancias

* dolor abdorminal, o vomitos o diarrea ocasionales

Algunos adultos de 18 a 49 aflos de edad informaron haber tenido:
* nariz que gotea o congestion nasal » dolor de garganta
+ tos, escalofrios, cansancio/debilidad » dolor de cabeza

Problemas graves:
» Las reacciones alérgicas que amenazan la vida ocurren muy rara
vez después de la vacunacion. Si ocurren, por lo general es a los
pocos minutos o a las pocas horas de haberse vacunado.

+ En 1976, un tipo anterior de vacuna desactivada contra la gripe
porcina estuvo asociado a casos del sindrome de Guillain-Barré
(GBS). La LAIV no se ha asociado al GBS.
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LA qué debo prestar atencion?

Cualquier cosa fuera de le comiin, como fiebre alta 0 cambios en el
comportamiente. Los signos de una reaccidn alérgica grave pueden
incluir dificultad para respirar, ronquera o sibilancias, ronchas,
palidez, debilidad, latidos répidos del corazén o mareos.

£LQué debo hacer?

+ Llame a un médico o lleve a la persona inmediatamente a un médico.

* Diga a su médico lo que ocurrid, la fecha y la hora en que ocurrié
y cudnda recibid la vacuna.

» Pida a su profesional de la salud que informe la reaccion
presentando un formulario del Sistema de Informacidn sobre
Eventos Adversos a una Vacuna (VAERS). O puede presentar este
informe mediante el sitio web de VAERS, en: www.vaers.hhs.gov
o puede llamar al: 1-800-822-7967.

¢ Qué pasa si hay una reaccidn grave? )

VAERS no proporciona consejos médicos,
8 Compensacion por lesiones causadas
por vacunas

Si usted o su hijo tienen una reaccién a la vacuna, su habilidad de
demandar estd limitada por ley.

Sin embargo, se ha creado un programa federal para ayudar a pagar
los cuidados médicos y otros gastos especificos de ciertas personas
que tengan una reaccion seria a esta vacuna. Para obiener mds
informacién sobre este programa, llame al 1-888-275-4772 & visite
el sitio Web del programa en:
www.hrsa.gov/countermeasurescemp/default.him
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+ Consulte con su profesional de la salud. Le puede dar el folleto de
informacién que viene con la vacuna o sugerirle otras fuentes de
informacidn.

+ Liame al departamento de salud local o estatal.

* Comuniquese con los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC):

- Llame al; 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o

- Visite ¢l sitio Web de los CDC en: www.cde.gov/hinlflu o
www.cde.gov/flu

- Visite el sitio Web en: www.flu.gov

A
i‘% @ DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
P +

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTICN

¢ Coémo puedo obtener mas informaciéna
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